H AP OPZAK idpuoe 1o kévipo anegaptnons and ta naixvidia unofoyi-
OtV 010 VOoookopeio MakAiv otn Maoaxouoétn
(www.computeraddiction.com) kai ouvtovizel tn Asitoupyia Tou.
MapdaAnnAa diddokel oto XapBapvt. oo kai av apgiofnteital, n yuxo-
Adyos nioteler 6u o eBiopds ota naixvidia eivar pia wuxikh Siatapaxn
Kal aoxoAeital akatdnauaota, eni Xxpovia, HE 600US NAIKIES ZNTOUV TN
ouvBpopn tns yia va ane§aptnBolyv — av kai o1 ibiol apxikd apvolvtal
6u ndoxouv ané auth tn diatapaxn. loxupizetal pdaiota 6t o eBiopds
autds dev Biapépel oAU and tov 81006 ata vapkwuka f, kaAUtepa,
gtov 1z6yo. Me tnv enituxia Nou yvwpizouv ohpepa ta naixvidia péAwv
oto Aiadiktuo, n 6p 0pzak niotedel 6u o kivbuvos eEdptnons eival peya-
Aos. EninAéov, unootnpizel 6u and ta €€ ekatoppUpia cUVBPOUNTES ToU
World of Warcraft téooepis otous 6éka eival eEaptnpévol ané autd ;-] Xe
npéo@atn cUVEVIEUEA Tns, avagépetal oto NPGPRANUa nou €xel Us pizes
Tou otnv avanwén tou Aladiktiou kal atnv uwnAn dieicbuon twv uno-

Aoyiotdv ota onita. Anodider euBUves atous dnpioupyoUs TwV Naixvi-
81V Kal tous Katnyopei eUBEws Gu ta oxedidzouv €101 DOTE va Npoka-
Aoulv eBiou6 oe 6oous aoxoAolvial pazi tous — ta naixvidia s
Blizzard, yia napddeiypa, eival, oUppwva pe v anoyn tns, <eyyevas
€Biouka>, kai auth eival n artia tou NpoBAnpartos. 01 naikies napape-
AoUv tov EQUTE TOUS, TNV NPOCWMIKA TOUS UYIEIVA Kal BIatpo®n, Ty

TeAikd, ta naixvidia Ba énpene, Aéel, va kukAogopolv 6nws ta tolydpa:
pe enionpdvoels-npoeidonoinoels 6u pnopei va anobeixBolv BAaBepd.

MAIXNIAIA TZOIQY ITIZ HNA. O 1z6yos online napoucidzel au€ntukh -
on ous Hvwpéves lMNoAneies kar nAéov eival avuAnnt 6u anoteAei anel-
AN yia tous eudAwtous epnBous Kal Katd CUVENEIQ YIa TS OIKOYEVEIES
tous. 01 npoondBeles nou yivovtal yia Tov MEPIOPIOHE TOU PAIVOHEVOU
evteivovial. Tov lodAio n Bounn ywhgioe éva vopooxédio (pe 317 yhngous
unép kal péAis 93 katd), npokeipévou va BewpnBei opoonovdiakd
€yknpa o 1zéyos péow Aladiktiou.

(ot6oo, npokdnece éviovn diapdxn. 01 enikpités tou napanoviolvial
6u bev apopd aus INnodpopies Kal otis SnPGaIEs NAxeI0PGPOUS ayopEs,
anAd anayopeUel pévo ta otoixnpata otous aBAnTIKoUs aymVes, ato no-
Kep kal oe dAda naixvidia kaptwv. 01 opddes 6nws n «Luppaxia Popéwv
MéKep> 1oxupizovtal 6t 1o pétpo eivarl adiko kar 6u Ba ftav ateAéopopo
av yivétav vépos. Ané tnv dAAn, ol UNOCTNPIKIES TOU VOLOoXediou enion-
Haivouv 6u to naixvidi oto Internet pnopei va eivai 1Biaitepa eBIoTIKG,
€NeIdN o1 naiktes anopelyouv TNV apnxavia nou npokadei n andAeia
Hnpootd oe koivo. Evas naikins, n.x., SiabiktuakoU nékep, o 20xpovos
Mkpeyk Xoykav, kpiBnke évoxos tov louAio yia Anoteia, tnv onoia 8iénpa-
€e npokelpévou va nAnpdaoel xpéos 5.000 SoAapiwv rnou eixe cuoow-

OIKoyEvela, tn bouneld, tnv eknaibeuon Kal Tous PiAous Tous yiati éxouv
«koAAnoer pe ta naixvidia. H 6p 0pzak anobéxetal tnv dnoyn 6u o
€Biopds ota naixvidia éxel noANG Koivd xapakinpioukd pe tov eBiopd
gtov 1zéyo, agol apPotepa €xouv ta idia cupntdpata: ta B0pata napa-
peAolv TNV epyaacia kal Us NPoownIkEs tous oxéoels. EEaAAou, autd
nou enizntolv Kal gus dUo NepINtoEels eivai 1o id1o: va nai§ouv péxpl
va kepbdioouv, annd, akdpa kai otav 10 eMNTUX0UV, OUVEXIZOUV va Nai-
zouv. To xelpodtepo eival du o eBiopos dev e€aptdtal and tn BéAnon A
tov autoéfeyxo tou naiktn: Ta naixvidia eival 16oo Aentopepds oxedia-
OpEva, WOTE va e10dyouV olyd olyd 10 XpAOTn aTov KOO0 TOUS, va ToV
enkUouv Kal TeAIkd va tov kieivouv péoa tous. Otav ta npoBAApata
oV npaypaukh zwn yivovial duckoddtepa —iows eneidh o naikins tnv
apénnoe—, W6te ool eival eBiopévol npoupolv oAoéva Kal NEPIoOGTEPD
10 PAVIAaUKG KOOHO TwV naixvidiwv. MpounoBEceis yia tnv eniduacn tou
npofAnuatos, kai teAikd yia tnv ane§dpmnon tou atdpou, katd thv
‘Opzak, eival n anodoxn tou NpoBARHATos kai n etoipétnta yia addayn.

peutei and naptides nokep online. 0 apiBuGs TV NAIKI®V Nou 1zoydpouv
online ous HIMA au€dvetal pe puBud peyadutepo and 20% enciws. Mpéb-
Kertal yia pia Biopnxavia nou aviAei and tous naiktes 12 dioekatoppUpia
dondpia to xpévo, Hia onpavukn nnyn el0o8hpatos, av Kai 1o Noad autd
eival noAU pikpGtepo and ta Noad Nou NPoEPXovidl and Ts Xaptonaiku-
KEs NEOXES Kal US Kpatikés Naxelo@opous ayopés offline.

KINEZOI XPHETELX. Itnv Kiva ta teAeutaia xpdvia n xphon unonoyIotv
—Kal 1d1aitepa ta diadiktuakd naixvidia— éxel yiver pavia: YnoAoyizetal
0u 14 ekatoppupia AvBpwnol CUPHETEXOUV OE auTd.

KaBs evioxUetal n avnouxia 6u 6Ao Kkal NEPICOBTEPO 01 VEOI NApPapE-
Vouv yavizwuévol oe autd, n Kiva éxel ekdmaoel €éva oUvono Kavoviopmv
nou atoxeUouv 0tn oUYKPATNon Tou paivopévou ota Internet Café, kal
10 Kpdtos eniBdanier Bapid npdoupa otous 1IB10KTATES Nou Béxovial avn-
Aikous oe autd. Enions, n Kivezikn kuBépvnon éxel avoifel tnv Nnpdtn
KAIVIKA oTn X®dpa yia Tov «eBiopd oto Alabiktuo>, otnv onoia ndvw ané
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0 Tip (apiotepd), 21 ewdv, fitav and 1ous Np@Tous nou e1chixBn otnv
npéwnn eupwnaikh kAIvikA Smith & Jones tou KIB Mnéikep (6e€1d) yia
€B10p6 oo naixvidi. H kAivikh dvoige tov loGAio kai napéxel uUnnpecies o0
gniu oe avBp®dnous nou v pnopoUV va oTapatigouy va naizouy.

€/K0OI TEOOEPIS VOOOKOHES Kal yiatpoi aoxodolvial ouvhBws pe epn-
Bous. To Mdio ol yoveis evis bekatpidxpovou ayopiol nou QUTOKIOVNOE
apou énaize enf 36 dpes phvuoav T Biavopéa tou naixvidiol otnv Ki-
va. H epnpepida Shanghai Daily 6nuoaieuce npéogata tnv iotopia €VOS
pikpoU paBnta. 0 Xiao Yu twpAdBnke and phén ap@iBAnotpoeidous
étav Katd th Sidpkela Twv KadoKkalpIvady tou lakondyv €naize eni Héxka
hpes k&Be pépa World of Warcraft. Le auth neplypdgetal 10 YEYOVOS HE
oV 6po «Alatapaxn and tov EBiopd oto Aiabiktuo> kal npocievovial
o1 ekupnaeis ins Evwons Neoaias tns Kivas, oupgwva pe ts onoies
nepinou 10 13% twv xpnotdv Aladiktdou otnv Kiva petati 13 ka1 17
€1V NAoxouv and autA.

EABETOI TZANKI. Av Kai yevika Bewpouvtal ané Tous UYIECTEPOUS av-
Bpdrous tou nAavAtn, or EABetof avupetwnizouv enions 1o npépAn-
pa tou eBiopoy ato Alabiktuo. NMpdopata GpxIoE pia EKOTPATEIa Yia TV

Téooepis otous 6€ka naiktes tou World of Warcraft eival eBiopévol ato
ouykekpIpévo naixvibi, ioxupizetal n €uneipn Apepikaviba yuxonodyos.
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O xelpdTEPOG TPOMNOG Yia va
AVTIMETWNICE! KAVEIG EVaV
€EapTNPEVO NAIKTN, AEVE Ol
€131K0i, €ival va TOU OTEPNCEI
TO naixvidl. H cTépnon Ba
Tov wBNoeEl o€ KATABAIYN Kal
eviexopEVWG oTn Bia, agou,
av dev eival o€ pia emdpopun
€YKQIpWG, O XapaKTNPAG TOU
oTo naixvidl Ba ockoTweeEi.
AvT’ auTou, n dp 'Oplak
OUOTNVEI OTOUG NAIKTEG Va
naifouv JE avTinaAo To
XPOVo Kal Ox1 yid va
kepdioouv - va naiouv uovo
eni dUo wPEG.

npéAnwn tou eBiopoU autol Kai ol NOAITES €XouV TN duvatétnta va K
vouv éva teot online (otn dieGBuvon www.suchtpraevention-zh.ch).
Exupdral 6u 50.000 EABetoi noAites napouoiGzouy ta oupntpat
10U €Biop0U 0T0 Internet, apou NepvoUV apETpNTEs Mpes Oe dwpata
OUZNTACEWY, OE OPAdIKA Naixvidia kai O NoPVoyPaPikoUs BIktuakol
wnous. 01 yuxoAdyol éxouv napatnphoel 6t ol eEaptnpévol pEpouy
oupNTIOMaTa s anopévwons, 6Nws 6001 Kavouv Katdxpnaon ouoIm\
étav tous apvolvial <10 pappako> tns eniAoyns Tous.

H MPOTH EYPAOMAIKH KAINIKH. Zav va pnv égtavav 6ia autd, n ano
wn 6u ta naixvidia pnopei va anodeixBouv BaBepa uloBeteital Kal
otnv Eupdnn. Tov loGAIo Gvoife Tis Néptes tns ato Apotepviap n npo
wn KAIVIKA Yia t—:Eopinpévous xphates naixvididv. H Bepaneia anetd
TNONS Je 10 «npdypappa 12 Bnudtwv>, nou epapupozetal yia v an
Eaptnon twv adkooAikdy, koatizel 500 eupd tnv npépa Kal dev Kkad
ntetal and acpafiotkoUs Popeis. Autd oupBaiver 816t otnv Eupdnn
6nws kal ous HIA, 8ev éxel avayvwpiatei ws NnaBnon o «eBiopos ot
naixvidia unodoyiotmv>.

H kAvIkA Smith & Jones (www.smithandjones.nl], kal oUYKEKPIPEV:
10 kévipo Wild Horses, Eexivnoe 1o npdto npdypappa anegdptnons ar
ta naixvidia ous 15 louAiou, 1o onoio Binpkece €61 eBdopddes. Onws
unootnpizouv ol e181Kof, 10 20% Twv gamer PNopei va Napousidael e
thon oe éva naixvidl kal va pn otepnBei tnv kovoda tou elelBepa ka
npéBupa. 01 mio eBioukoi titdol eival to World of Warcraft, 10 EverQues
kai 1o Final Fantasy, afAd 6Aa ta Siadikuaka naixvidia poéAwv pnopc
va anodeixBolv e€ioou «enikivbuva>. LUxva n ePPOVA JE 1o naixvidl
obnyei tous naiktes otnv unepBodikin katavadwon Red Bull, kagé kai
10lyapwv NPOoKEeIPEVOU va napapeivouv £dnviol.

To kévipo Smith & Jones undoxetal 6u Ba napéxer BonBeia. «Ba Po
BACOUIE TOUS CUHHETEXOVIES va aglofoynoouv th Znpid nou Tous npc
kaAeoe 10 Naixvidl, kaBws Kal TNV Kataotpentikn enidpaan rou eixe
OToUS ayannpEVoUs Tous.

0 ot6xos pas eival va tous 8i16aEoupe vées Hetidtntes nou Ba tous Bo
Bhcouv va anoAaloouy Th zwh pE dAAOUS TPONoUs EKTEs anod autov
nou npokdAece tov eBiopd Tous. Ba tous NeicoUpE 6 N npaypatkn

nepinétela eival kaAUtepn and n aviacukn>.
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